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Pionierin der Tischtennisszene: Doris Mader ist
die erste staatlich gepriifte Trainerin im Rollstuhl

«Gemeinheiten» sind erlaubt

Doris Mader ist mit dem
Tischtennisschliger
aufgewachsen. Sie holte
Edelmetall bei GroBereignissen
und hat als erste Rollstuhifahrerin
die staatliche Priifung zur
Tischtennistrainerin abgelegt. Ein
Sportkellerbesuch.
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- %, 1le Ohren miissen auch
// . mitspielen!», lisst die
\ {\ Trainerin ihren Schiitz-

ling wissen. Beim Tisch-
tennis kann der Klang, wenn der Ball
auf den Schliger trifft, verraten, ob
die Technik sauber ausgefithrt worden

ist, oder eben nicht. Henrik Anders-
son, 23 Jahre alt, hat erst vor gut ein-
einhalb Jahren mit dem Tischten-
nissport begonnen. Er hat bereits ein
Level erreicht, das fiir manche nichi-
behinderte Tischtennisspieler_innen
Wunschiraum bleiben wird. Vor sei-
nem schweren Unfall spielte Henrik
Landhockey.

Erkannt hat dieses aufergewdhn-
liche Talent Doris Mader, die Henrik
seit vergangenem Sommer trainiert.
Sie selbst holte im Rollstuhltischten-
nis viele Medaillen bei Grofveranstal-
tungen, doch nicht Edelmetall, son-
dern ein spezielles Match war «der
Schliisselmoment in meiner Karriere»,
schildert die Sportlerin. Quian Li habe
vorher jahrelang kein einziges Match
verloren, bis sie sich bei den Paralym-
pics 2012 in London im Viertelfinale

geschlagen geben musste. Mit diesem
Triumph, der in der Tischtennissze-
ne als Weltsensation verbucht worden
ist, war die Niederlage im Finale ge-
gen die unberechenbare Anna-Carin
Ahlguist ertriglich. Fiir Fachinteres-
sierte: Die Schwedin spielte auf der
Vorhand lange und auf der Riickhand
kurze Noppen!

Wihrend der Vorhereitungen auf
die Paralympics in Rio 2016 wur-
de Doris Mader wieder von starken
Schmerzen geplagt. Zuerst dachte sie,
die Schmerzen wiirden vom Ubertrai-
niertsein herriihren, doch es bildet
sich ernent ein Tumor. Unter diesen
Umstinden war auch nicht mehr an
Leistungssport zu denken, vielmehr
geht es Doris Mader jetzt darum, den
Alltag trotz der Schmerzen bewilti-
gen zu kdnnen, beispielsweise «ein-,



= AUGUSTIN

zweimal in der Woche mit dem Auto zu
fahren».

Unerkiarliche LeistungseinbuBen. Be-
reits als Siebenjédhrige hat sie mit dem
intensiven Tischtennistraining begon-
nen, und es sei unter der Anleitungihres
Vaters schnell in Richtung Leistungs-
sport gegangen. Mit zwdlf musste sie
erste und unerkléarliche Leistungsein-
buflen hinnehmen: «Mein Vater undich
wussten nicht, was los ist. Wir sind zu
allen méglichen Arzten gelaufen, aber
es ist dabei nichts rausgekommen.»
Sie sei halt unsportlich, sie sei halt zu
langsam, so der Tenor der &rztlichen
Riickmeldungen. Neben den langsa-
mer werdenden Beinen lieRen auch
die Bauchmuskelfunktionen nach, und
die junge Sportlerin versuchte dieses
Manko mit gréRerem Trainingspensum
zu kompensieren. Erfolglos, denn «in
der Pubertit haben mich die anderen
iiberholt». Sie schliipfte darauthin in die
Rolle des «Zugpferdes» und der Traine-
rin fir die M3dchenteams ihres dama-
ligen Wiener Versins.

Erst 2002, somit mehr alszehn Jahre,
nachdem sich die ersten Mobilititsein-
schrinkungen bemerkbar gemacht hat-
ten, musste bei ihr ein Tumor festge-
stellt werden. Bei seiner Entfernung
vom Riickenmark passierte die inkom-
plette Querschnittslihmung ab dem
sechsten Brustwirbel. Die anschlie-
Rende Reha dauerte beinahe ein Jahr.
2004 hat Doris Mader wieder die ers-
ten Turniere gespielt, aber nicht mehr
stehend, sondern in der Klasse 3, und
somit in der mittleren von insgesamt
tinfKlassen im Bereich Rollstuhltisch-
tennis. Spieler_innen der ersten Klas-
se haben keine Handgelenksfunktion
und miissen daher mit angebundenem
Schliger spielen. Jene aus der Klasse 5
konnen teilweise sogar gehen, wiirden
aber ein Match nicht stehend bewilii-
gen. «Ich bin genau in der Mitte, denn
ich habe keine Probleme mit den Arm-
funktionen, aber keinerlei Funktion in
den Beinen und keine Rumpfstabilitit.»

Bereits im zweiten Jahrihres Come-
backs holte sich Doris Mader bei der
Europameisterschaft die Silberme-
daille. Mit diesem Erfolg im Ricken
entschloss sie sich hinsichtlich der
Paralympics 2008 «alles andere fiir
Tischtennis zu opfern». Sie solite in
Peking noch den fiinften Platz helegen.

Kurz-lang. Die Trainerin spielt fiir Hen-
rik abwechselnd einen Ball kurz, einen
lang. Das sei eine Grundiageniibung fiir
Rolli-Tischtennis, erliutert Doris Ma-
der, denn die Spielschulter miisse mitar-
beiten, diirfe nicht passiv bleiben. Auch
das Handgelenk wird von Spieler_in-
nen im Rolistuhl ungleich intensiver
eingesetzt. doch die zwei fundamenta-
len Unterschiede beireffen — das Roll-
stuhlhandling mal aufen vor gelassen ~
den flacheren Absprimgwinksl und die
kiirzere Flugdauer des Balls. Diese bei-
den Parameter sind von enormer Bedeu-
tung, so sehr, dass sich nichtbehinderte
Sparingpariner_innenmit einem Sessel
zum Tisch sitzen, «um das Spiel im Rol-
li zu simulierens, erléutert Doris Mader.

Beiden Regeln gibt es nur einen Un-
terschied im Vergleich zum Tischtennis
fiir Nichtbehinderte: Der Ball muss nach
dem Service die Grundlinie aufder Sei-
te der Riickschiigerin passieren kénnen
~ sofern der Ball nicht vorher von der
Riickschiigerin heriihrt wird. Aber da-
nach sind alle «Gemeinheiten» wie Bil-
le im extremen Winkel iiber die Seiten-
linie erlaubt.

Mittlerweile steht das Abschlagtrai-
ning auf dem Programm, Henrik knallt
die Balle auf die andere Tischhilfte, als
gabe es kein Morgen, doch dem grofRen
Krafteinsatz muss er etwas Tribut zol-
len, es zwickt im Riicken. Doris Mader
erklart den Sportreportern, es sei auch
sehrwichtig, sich die Krafireserven gut
einzuteilen, denn «fiir Menschen im
Rolli ist die Phase nach dem Training-
sende, also duschen, umzichen, Roll-
stuhl zerlegen und ins Auto verladen
und sich selbst ins Auto begeben, viel
anstrengenders.
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Sondereinheit fiir Henrik Andersson im Tischtennisraum der Trainerin

AuBergewdhnliche Nachbarschaft. Die-
ses Mal hat es Doris Mader relativ ge-
miitlich, wegen COVID-19 wurde das
Training in den Keller ihres Wohnhau-
sesin Génserndorfverlegt. Uber den ei-
gentlichen Trainingsort wurde vorsorg-
lich und verstandlicherweise, noch vor
den Erldssen der Regierung, ein Sport-
verbot verhiingt. Normalerweise fin-
det es nimliich im AUVA-Rehabilita-
tionszentrum in Klosterneuburg statt.
Doris Mader leitet dort die Tischten-
nissektion des BSV Weifler Hofund trai-
nierte zuletzt drei Stehende mit Behin-
derung und finf Rollstuhlfahrer, aber
nicht in einem Turnsaal, wie man ver-
muten wiirde, sondern in engster Nach-
barschaft mit der dort betriebenen Cafe-
teria. Intensiver benachbart als in einem
Kleingartenverein, denn es gibt nicht
einmal einen Sichtschutz. Nur ein Auf-
fangnetz trennt die Tischtenniszone
vom Gastrobereich. Doris Mader schil-
dert die dortige Atmosphire, und unser
Fotograf beginnt sich griin und blau zu
drgern, dass ihm das Coronavirus Auf-
nahmen von diesem Setting verunmog-
lichte. Mader erzahlt von Kaffeegeruch
und Ansagen aus der Kiiche wie: «Das

Fortsetzung
auf Seite 18



AVGUSTIN

Fortsetzung von Seite 17

Schnitzel ist fertig» Entlassungen aus der
Reha wiirden dert mit Speckbrdtchen bei
Zieharmonikaklangen gefeiert, und «es
gibt rithrende Begegnungen ~ zum ersten
Mal mit Behinderungs. Kurzum, «dort chen
ist alles». Fiirs Trainieren seien diese Um-
sténde «natiirlich fordernd», doch es gebe
auch einen Vorteil: «Besucher und Patien-
ten sehen, dass man im Rollstuhl aktivund
flott Sport austiben kann, dass man nicht
an den Rolistuhl gefesselt ist — wie man
oft hért. Vieles ist anders, man muss sich
umstellen.»

Doris Mader verweist an dieser Stelle
auf die Umsiedlungspline der AUVA. Das
Rehazentrum WeiRer Hof soll ab 2026 in
verkleinerter Form ins Unfallkrankenhaus
Meidling integriert werden. «Ewig schade,
denn es gibt in Europa nicht viele Kompe-
tenzzeniren fiir Querschnittslihmungen
auf diesem hohen Niveau.» Fiir die che-
malige Patientin ist das ein falsches Signal,
man brauche sogar mehr Plétze.»

Profassionalisierung im Spert. Nicht nur
der Bereich Tischtennis, generell konnte
sich in Osterreich der Behindertensport
mit den Paralympics 2016 noch mehr pro-
fessionalisieren, so Doris Mader, «Beiallen
ist der Trainingsumfang gestiegen, und ei-
gene Physiotherapeut_innen und Mental-
coaches gehoren mittlerweile auch dazu.
Wenn man alles zusammennimmt, also
Kraft-, Ausdauer- und Mentalirainingund
die Videoanalysen ist es ein Fulltimejob.»

Es habe sich auch in finanzieller Hin-
sicht etwas getan, immerhin gebe es jetzt
auch Heeressportler mit Behinderung, aber
in Summe wiirden in Osterreich nur ganz,
ganz wenige mit Behinderung von threm
Sportleben konnen. Immerhin erhalten die
Sportler_innen jetzt mehr Zuschiisse aus
den Fordertopfen und miissen nicht mehr
alles selber hezahlen.

Dagegen seien die Sportstittennochein
grofes Theina, «weil viele noch nicht so
aussehen, wie man es sich wiinschen wiir-
de», meint die Vize-Olympiasiegerin und
erzdhit: «Frither habe ich in Wien gelebt
und hitte in der Meisterschaft mit den Ste-
henden spielen kénnen, wire die Barrie-
refreiheit gegeben gewesen. Viele Tisch-
tennishallen befinden sich im Keller, oder
die Toiletten sind zu eng, um mit dem Rol-
1l reinzukommen.»

Fernziel: Los Angeles. Henrik lebt in
‘Wien, im Nachbarhaus seiner Elternistein

Tischtennisraum eingerichtet und seine
Mutter fungiert quasi als Assistenziraine-
rin. Glitcklicherweise kommt sie vom Tennis
und kann daher auch mit einem Tischten-
nisschldger passabel umgehen. Sonst muss
Henrik zum WeiRen Hof, der zwischen Klos-
terneuburg und St. Andrd-Wordern lest,
zur Trainerin nach Géinserndorf oder nach
‘Wiener Neustadt fahren, weil es fir ihn in
Wien keine akzeptablen Trainingsmdglich-
keiten gibt.

DieVorhand von Henrik Andersson Hsst auf die Qualifikation fiir die Paralympics 2028 hoffen

Doris Mader hat es vorgezeigt: Sie holte 2012 die Silbermedaille

Auf Dauer beschwerliche Wege zu sei-
nem Ziel, der Teilnahme bei den Paralym-
Dpies 2028 in Los Angeles. Geniigend Talent
bringt Henrik Andersson jedenfalls mit. Und
einebessere Trainerin wird er kawm finden,
denn Doris Mader ist die erste — unter allen
Rolistuhifahrer_innen in Osterreich - staat-
lich gepriifte Tischtennistrainerin. 2

bsv-tischtennis.at
hentikandersson.at




